
BEM-VINDO À 1ª NEWSLETTER 
DO PROJECTO ONE STEP UP! 

 

 

 

MARÇO DE 2023 

 

SOBRE O PROJECTO 

O projeto ONE-STEP UP é um projeto inovador 

que visa apoiar os aprendentes adultos pouco 

qualificados da Europa a reintegrarem-se na 

educação e na formação, utilizando 

abordagens de micro-aprendizagem para 

tornar a educação de adultos acessível e 

flexível, a fim de incentivar a sua participação 

No decurso do projeto ONE-STEP UP, os 

parceiros do projeto da Lituânia, Croácia, 

República Checa, Chipre, França, Irlanda, 

Polónia e Portugal estão a trabalhar com 

educadores de adultos da linha da frente e com 

adultos pouco qualificados para lhes 

proporcionar os conhecimentos e as 

competências necessárias para participarem 

no mercado de trabalho e melhorarem o seu 

bem-estar económico e social. 
 

RESULTADOS DO PROJECTO 

Para atingir estes objectivos, o consórcio do 

projeto desenvolverá quatro resultados do 

projeto: 

• Caixa de ferramentas para 
educadores com recursos de 
microaprendizagem 

• Formação de desenvolvimento 
profissional para educadores de 
adultos da linha da frente 

• Manual do educador de adultos 

• MOOC One Step Up 

Todos os resultados do projeto estarão disponíveis 
no sítio Web do projeto: https://one-step- 
up.eduprojects.eu 

Os resultados estarão disponíveis com acesso livre 
para todos os interessados. 

PARCERIA 

O projeto é desenvolvido por oito parceiros de 

oito países diferentes da UE: 

• VsI Inovaciju Biuras 
(coordenador do projeto) - 
Lituânia 

• Future in Perspective Ltd - 
Irlanda 

• Acumen Training - Polónia 

• Rightchallenge - Portugal 

• Solução - França 

• DANTE - Croácia 

• REINTEGRA - República Checa 

• CARDET - Chipre 

 
 
 

 
PODE ENCONTRAR-NOS NO FACEBOOK: 

https://www.facebook.com/onestepupproject/ 

E NO WEBSITE DO NOSSO PROJECTO: 

https://one-step-up.eduprojects.eu/ 

 

 

Financiado pela União Europeia. No entanto, os pontos de vista e opiniões expressos são da exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e não 
reflectem necessariamente os da União Europeia ou da Agência Nacional. Nem a União Europeia nem a Agência Nacional podem ser 
responsabilizadas pelos mesmos. Número do Projeto: 2022-1-LT01-KA220-ADU-000085898 

 


